
E D I T O R I A L

Renuévame

Cada año pasa lo mismo, llega la Cuaresma como sin previo aviso. Tenemos 
todavía en nuestra memoria la Estrella de Belén y a Jesús resplandeciente 
tras salir de las aguas del rio Jordán, y ya estamos poniéndonos en camino de 

conversión para llegar con un corazón puro a la celebración de la Pasión del Señor y su 
Resurrección. Eso es la Cuaresma, un camino, de cuarenta días, donde nos asomamos 
al Corazón de Jesús, para aprender el camino del Amor, para templar nuestro pobre 
corazón en el fuego del Espíritu Santo santificador. Comienza este camino con un acto 
de humildad, recibiendo la ceniza, reconociéndote débil y pecador.

Asómate a ese Corazón con la lectura diaria de la Palabra de Dios, las mismas 
lecturas de la misa te servirán. Léelas despacio, 
rumiando, mirándote en ese espejo que refleja al 
mismo Dios, y deja que Su Palabra te vaya guiando.

 También puedes asomarte a ese Corazón con la 
meditación de su Pasión, escuela de todas las virtudes 
y asombrosa fuente de consuelo y esperanza. Además 
de los textos de los Evangelios que narran la Pasión, 
existe mucha literatura, pero yo te recomiendo un 
clásico: La Pasión del Señor, de Luis de la Palma.

Y lo más necesario, invoca mucho al Espíritu Santo. 
Puedes decirle muchas veces con el salmo 50: ¡Oh, Dios, crea 
en mí un corazón puro, renuévame por dentro con espíritu firme!
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L E C T U R A S  D O M I N G O 

Lectura del libro del Eclesiástico 15, 15-20

Si quieres, guardarás los mandamientos y permanecerás fiel a su voluntad.  
Él te ha puesto delante fuego y agua, extiende tu mano a lo que quieras. 

Ante los hombres está la vida y la muerte, y a cada uno se le dará lo que prefiera. 
Porque grande es la sabiduría del Señor, fuerte es su poder y lo ve todo.
Sus ojos miran a los que le temen, y conoce todas las obras del hombre.
A nadie obligó a ser impío, y a nadie dio permiso para pecar. PALABRA DE DIOS

Sal 118, 1-2. 4-5. 17-18. 33-34
Dichoso el que camina en la ley del Señor.

Dichoso el que, con vida intachable,
camina en la voluntad del Señor;
dichoso el que, guardando sus preceptos,
lo busca de todo corazón.R.

Tú promulgas tus mandatos
para que se observen exactamente.
Ojalá esté firme mi camino,
para cumplir tus decretos. R.

Haz bien a tu siervo: viviré
y cumpliré tus palabras;
ábreme los ojos, y contemplaré
las maravillas de tu ley.R.



L E C T U R A S  D O M I N G O 

Muéstrame, Señor, el camino de tus decretos,
y lo seguiré puntualmente;
enséñame a cumplir tu ley
y a guardarla de todo corazón. R.

Lectura de la primera carta del apóstol  
san Pablo a los Corintios 2, 6-10

Hermanos: Hablamos de sabiduría entre los perfectos; pero una sabiduría que no 
es de este mundo ni de los príncipes de este mundo, condenados a perecer, sino 

que enseñamos una sabiduría divina, misteriosa, escondida, predestinada por Dios 
antes de los siglos para nuestra gloria.

 Ninguno de los príncipes de este mundo la ha conocido; pues, si la hubiesen 
conocido, nunca hubieran crucificado al Señor de la gloria.

 Sino que, como está escrito: «Ni el ojo vio, ni el oído oyó, ni el hombre puede 
pensar lo que Dios ha preparado para los que lo aman».

 Y Dios nos lo ha revelado por el Espíritu; pues el Espíritu lo sondea todo, incluso 
lo profundo de Dios.PALABRA DE DIOS



L E C T U R A S  D O M I N G O

Lectura del santo Evangelio según san Mateo 5, 17-37

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «No creáis que he venido a 
abolir la Ley y los profetas: no he venido a abolir, sino a dar plenitud. En 
verdad os digo que antes pasarán el cielo y la tierra que deje de cumplirse 

hasta la última letra o tilde de la ley.
El que se salte uno sólo de los preceptos menos importantes, y se lo enseñe así a 

los hombres será el menos importante en el reino de los cielos.
Pero quien los cumpla y enseñe será grande en el reino de los cielos.
Porque os digo que si vuestra justicia no es mayor que la de los escribas y 

fariseos, no entraréis en el reino de los cielos.
Habéis oído que se dijo a los antiguos: “No matarás”, y el que mate será reo de 

juicio.
Pero yo os digo: todo el que se deja llevar de la cólera contra su hermano será 

procesado. Y si uno llama a su hermano “imbécil”, tendrá que comparecer ante el 
Sanedrín, y si lo llama “necio”, merece la condena de la “gehenna” del fuego.

Por tanto, si cuando vas a presentar tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas allí 
mismo de que tu hermano tiene 
quejas contra ti, deja allí tu 
ofrenda ante el altar y vete 
primero a reconciliarte  
con tu hermano, y 
entonces vuelve a 
presentar tu ofrenda.

Con el que te pone 
pleito, procura  



L E C T U R A S  D O M I N G O

 arreglarte enseguida, mientras vais todavía de camino, no sea que te entregue al 
juez, y el juez al alguacil, y te metan en la cárcel. En verdad te digo que no saldrás 

de allí hasta que hayas pagado el último céntimo.
Habéis oído que se dijo: “No cometerás adulterio”.
Pero yo os digo: todo el que mira a una mujer deseándola, ya ha cometido 

adulterio con ella en su corazón.
Si tu ojo derecho te induce a pecar, sácatelo y tíralo. Más te vale perder un 

miembro que ser echado entero en la “gehenna”.
 Si tu mano derecha te induce a pecar, córtatela y tírala, porque más te vale 

perder un miembro que ir a parar entero a la “gehenna”.
 Se dijo: “El que se repudie a su mujer, que le dé acta de repudio”. Pero yo os digo 

que si uno repudia a su mujer - no hablo de unión ilegítima - la induce a cometer 
adulterio, y el que se casa con la repudiada comete adulterio.

 También habéis oído que se dijo a los antiguos: “No jurarás en falso” y 
“Cumplirás tus juramentos al Señor”.

Pero yo os digo que no juréis en absoluto: ni por el cielo, que es el trono de Dios; 
ni por la tierra, que es estrado de sus pies; ni por Jerusalén, que es la ciudad del Gran 
Rey. Ni jures por tu cabeza, pues no puedes volver blanco o negro un solo cabello. 
Que vuestro hablar sea sí, sí, no, no. Lo que pasa de ahí viene del Maligno». 
PALABRA DEL SEÑOR. 



H O R A R I O S  D E  L A  P A R R O Q U I A

HORARIO DE MISAS
Lunes a sábado: 10.00 Y 19.00. 
Sábado 20.00: Celebración de la Eucaristía del Camino Neocatecumenal.
Domingo: 10.00, 12.00, 13.15 (en la Colonia España) y 19.00

ROSARIO Todos los días media media hora antes de cada misa.

ADORACIÓN EUCARÍSTICA Jueves: de 19.30 A 20.30

CÁRITAS Lunes: de 17.30 a 19.00

HORARIO DE CONFESIONES Media hora  
antes y durante la misa. (Consultar con  
los sacerdotes para la dirección espiritual).

APERTURA DEL TEMPLO 
Lunes a viernes: 8.00 a 14.00 y 17.00 a 20.30
Sábados y domingos: 9.00 a 14.00 y 17.30 a 20.00

DESPACHO PARROQUIAL
Mañanas. Lunes a sábado: 10.30 a 14.00
Tardes. Lunes a viernes: 17.00 a 19.00 y de 19.30 a 20.30

I N T E N C I O N E S  D E  L A S  M I S A S  S E M A N A L   

LUNES 16: 10:00: María Victoria López Velilla (+) - 19:00: Grupo Padre Pío 
MARTES 17: 10.00: Milagros (+) - 19.00: Mariano (+) Mercedes (+) Lola (+)
MIÉRCOLES 18: 10:00: Milagros (+) - 19.00: Dif. Fam. Nieto y Vidaurrázaga (+)
JUEVES 19: 10.00: Milagros (+) - 19.00: Jesús Spínola (+)
VIERNES 20: 10.00: Milagros (+)  - 19:00: Dif. Fam. GS
SÁBADO 21: 10:00: Por todos los enfermos de la parroquia - 19:00: Natalia (+)
DOMINGO 22: 10:00: José, Pilar e Isabel (+) - 19:00: Por las almas del purgatorio



A Y U D A  A  S O S T E N E R  T U  P A R R O Q U I A
   
1. SUSCRIPCIÓN PERIÓDICA (la opcion más recomendada para el templo): 
rellenar el formulario que aparece debajo. 

2. DONACIÓN PUNTUAL en el despacho parroquial o en el “cestillo electrónico”. 

BIZUM: código 01302 o “DONATIVOS NTRA. SRA. DE LOS ARROYOS”.  

3. Ingreso en CUENTA CORRIENTE: ES27 0075 0894 6806 0016 5781.



A V I S O S

M I E R C O L E S  D E  C E N I Z A

Estamos llamados a vivir este tiempo de gracia para volver a mirar  
a Dios y ponernos en camino de conversión. El MIÉRCOLES 18 Santa  
Misa a las 10.00 y a las 19.00. En donde se impondrá la ceniza. 
El Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo, son días de AYUNO Y ABSTINENCIA.  
El AYUNO consiste en hacer una sola de las comidas diarias y sustituir las otras 
dos por una frugal colación. La abstinencia en no tomar carne ni ninguno de sus 
derivados (paté, embutidos, caldo, etc.). Todos los viernes de la Cuaresma son días 
de ABSTINENCIA. En lugar del rosario rezaremos el VIA CRUCIS a las 18.30.

A U L A  D E  T E O L O G Í A

EL VIERNES 20, de 19.30 a 20.30, D. José Ignacio 
impartirá la clase sobre el Sacramento de la Eucaristía.

A D O R A C I Ó N  D E  N I Ñ O S

El SÁBADO 21, de 10.30 a 11.30. Los niños aprenden a 
ver a Jesús en la Eucaristía, le adoran con su oración y 
sus cantos, reciben Su Bendición, dan gracias, piden, 
participan y se hacen más amigos de Jesús. Toda la 
familia es bienvenida. 

F I E S T A  L A  L E G I Ó N  D E  M A R Í A

El MARTES 17 a partir de las 18.30 se celebrará 
la fiesta de el grupo de la Legión de María, 
con diferentes actos, comenzando con el Santo 
Rosario, meditación, Santa Misa, y finalizando 
con un ágape en el aula de teología. Estáis todos 
invitados.


